Cours et stages
de Tai Ji & Qi Gong
a Neuchatel

« La pratique rythmée »

« Initiation et approfondissement »

« Le passage des saisons “
en mouvement » —




Cours et stages
de Tai Ji & Qi Gong
a Neuchatel

« Entrainement estival
sur les rives du lac »
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« Les maitres du Chen Taiji »




